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POUR UN GP

LA REGLEMENTATION
CEST QUOI ?



-

'

Citer les prérogatives du GP et connaitre les obligations de son cadre d'exercice.
Connditre Décrire le role de la FFESSM et du CDS

Comprendre Intégrer le cadre des responsabilités civiles et pénales
Comprendre Citer l'intérét du REX (Retour d'Expérience)

Identifier et Intégrer les notions d’honorabilité et de violence

Maitriser I'usage et les enjeux du carnet numérique

Adapter son comportement de GP dans un cadre réglementaire sécurisé
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\/ _ I- LE CADRE D'EXERCICE DU GUIDE DE PALANQUEE

- Le guide de palanquée ou niveau 4. C'est quoi? .

encadrer les explorations des

hiveaux 1 ou 2 et les plongeurs
PE12, PE20 et PE4O

C'est le premier niveau
d’'encadrement

/

Plonger en toute

sécurité /

\ Faire découvrir les plansnrs

des sites de plongees /

\J i':'
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Le guide de palanquée

Le Guidede Palanquéé est défini dans le Code du Sport

Guide de
palanquée (GP)

Responsable en
immersion ...

... du déroulement
de la plongée

Il est responsable du déroulement de la
plongée

Plongeur
niveau 4 (P4)

» Il s'‘assure que les caractéristiques de la Caractéristiques

plongée sont adaptées (fixées par le

. Aux circonsfanlc::)es circonstances directe(;lrde [}Iongée)
- (courant, eau trouble ...) adaptees

- Aux aptitudes des plongeurs (par le

» Il doit étre Plongeur Nitrox Confirmé pour
encadrer une palanquée dont au moins un
plongeur utilise du Nitrox

* Il ne peut encadrer une palanquée si un

guide de palanquée) ...

ofe oG TAD "l' N _._"A%;ﬂ' . 'ﬁ'av‘
plongeur utilise du trimix ou de I'héliox 0 "% AT,
- Il exerce cette responsabilité pour une & \J\.  Guide de palanquée aptitudes
plongée organisée par un Directeur de (niveau 4) (g;?pg?e;téte:lspraé:]tlzs
Plongée Débutants (0-6 m)
Aptitudes PE-12 (0-12 m) et non celies

6 ,
supposées

par un brevet)

Niveau 1 (PE-20, 0-20 m) Y\
Niveau 2 (PE-40, 0-40 m) ik

s
15y




\—{/ II- LE CODE DU SPORT: définition & Role

es établissements qui organisent la pratique ou dispensent I'enseignement \?/
de la ptongée subaquatique a l'air et aux mélanges.

—’
Il définit :
- la pratique de la plongée a I'air ou aux mélanges en France dans la zone 0-60M et 0-120M
- les regles, les notions de palanquée, de Directeur de plongée, le matériel obligatoires et les prérogatives PE et

PA
Directeur ... techniquement
de plongée s g Responsable ... de | 'oiaanisation.
de la sécurité,

m— - du déclenchement
FALANQUEE doit étre présent FEYRY-ele 57

sur le lieu
de mise al 'eau
ou dimmersion

méme durée

. Organiser P’activité

. Prendre les dispositions pour assurer

la sécurité des plongeurs

. Prendre les dispositions pour permettre

le déclenchement des secours

. S’assurer de I'application des régles

et procedures i
. Fixer les caractéristiques de la plongée )
. Etablir une fiche de sécurité '/_,f'

(feuille de palanquée) 7

o)

profondeur

| Le GP agit sous l'autorité du DP, mais reste responsable de
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Méme
prérogative que
le niveau 3 sur
I'autonomie

\/ Vos prérogatives en tant que GP (AUTONOMEIE) N
2 CAS

En I'absence de sur décision

Directeur \ directeur de de I'exploitant
de plongée plongée ... *  de I'établissement
d 'APS
L 'exploitant l

1. Est informé, avant la plongée, du choix
du site

2. Enterine I'organisation mise en oeuvre
pour assurer la sécurité des plongeurs
et le déeclenchement des secours

_H Les plongeurs _|

Plongeurs attestant
des aptitudes
PA-60 (niveau 3 ou 4)

Les plongées en autonomie : et brevet FFESSM,
- PA12-PA20:16 ans FSGT, UCPA, ANMP,
PA40 : 17 ans SNMP ou CMAS.

- PA60:18 ans Limite a 40 m.

Co-responsabilité en plongée



/

J " Vos prérogatives en tant que GP N~

o Milieu artificiel

e Baptéme

VOS NOUVELLES 6m

PREROGATIVES

- Accueillir les plongeurs Anitidess EESLe

- Participer a |'organisation et
a la sécurisation de |'activité :
Aptitudes : PE-20
- Guider une palanquée en
exploration dans la zone O-
40 m

Aptitudes : PE-40

Formation GP 2026 Cynthia Guyennot Code du Sport 2012



" Vos prérogatives en tant que GP

\L'e%adr‘emem‘ enfants :

'

'

mmm) O0-6 m - Enfant de 8-14 ans

=) 2 Plongeurs Argent + 1 N1*,
=) 1 Plongeur Argent + 2 N1*,

mmm) 0-12 m, - Enfant de 10-12 ans
= 2 Plongeurs OR ( remplacement un N1)+ 1 N1*,
= 1 Plongeur OR + 2 NI1*,

mmm) 0-20 m, - Enfant de 12-14 ans
=) 2 Plongeurs OR + 1 N1*,
=> 1 Plongeur OR + 2 N1*

* N1 validé ¥ N ", e\



“que vous pouvez faire apres

le GP :

P1

v NIVEAU 1 NIVEAU 2
C
- Aptitudes PE-20 Aptitades
Q" PA-12 si autnnnmie@ (PE-M} ¥ PA.QQ

Initiateur FFESSM
ou
stagiaire FSGT

BPJEPS
(ETAT)

I

s

NIVEAU 3

Aptitudes

PE-60 + PA-60

Guide de
palanquée (GP)

Stagiaire pédagogique ®1
{ou Aspirant fédéral FSGT)

e

DEJEPS @

DESJ EPS

ETAT

v

MF 1

v

MF 2

FEDERATIONS




Le matériel obligatoire pour un GP

|

1. Gilet ou bouée § 2
. Instruments pour contrdler 2,

les caractéristiques de la plongée
et assurer la remontée de la
palanquée

3. Deux sorties d'air indépendantes
sur la bouteille (2 robinets)

4 . Deux détendeurs complets
(premier et deuxieme €tage)

<t 5. Un manometre
a_'.i 6. Un parachute de
palier par palanquée

Formation GP 2026 Cynthia Guyennot



A=A Le matériel obligatoire de secours N~

A MATERIEL DE SECURITE )

Presentation Sl:he'rn-ﬂtiq ue Code tu Soort 2012

—_—] E Fiches T

Moyen parmettant '|-=)f . .
1 de prévenir es — d'évacualion

Plan de secours

secours (VHF IR T— 5 de plongeur
obligatoire en mer, 18l.) potable ] z m
3 BAVL 4 Reéserve d'oxygéne, m
F B e manocdetendeur *
{(grand n_:]q en o el tuyau de - Couverture
pgljl} ""I'Fl-'E!EFquE;- 2 raccordaement isothermique B
a haute concentration Bouteills de
SECOUIrs 1 4

irousse de

1 u e 1 2 Se0DUrs

notation imﬁ.ﬁggﬁ.ﬂz Pavillon Alpha
o a i MNuit * R/IB/IR
9 L&

&8
qE'ﬂ '-'"@z Fiche de
'1 1 #c;. : sacurite
[

Un jau de tables
de décompression

13

!
WY RO R RN ] [TFT




\/ A La FFESSM: définition & Role

'

9, Association loi de 1901 créée en 1953 — siéege a Marseille.

La FFESSM ,-est agréée et délégataire du ministére en charge de la jeunesse et des sports.

/ I

Elle organise et encadre la plongée et les sports sous- ik Gere les clubs et les compétitions
marins en France.

£ Délivre les titres nationaux, régionaux
* 1 Assurer la sécurité en fixant des regles et départementaux

¥4 Former et délivrer les niveaux de plongée (N1, N2, N3..)
* % Former les moniteurs
* . Protéger le milieu marin

- Elle est membre fondatrice de la CMAS

=

La FFESSM est dirigée par un comité directeur comprenant un(e) président(e), un(e) président(e) adjoint(e), un(e)
secrétaire, un(e) secrétaire adjointe, un(e) trésorier(iére) et un(e) trésorier(iére) adjoint(e) et dix autres membres

~ u \ J
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es organes déconcentrés :

Club - SCA
. ] ORGANISATION DE LA FFESSM
électeurs des comités directeurs departementausx, regionaux COMMISSIONS
et nationaux (fechnique, opnée, Ministére
environnement el biologie, chorgé
eic) ges Sports
Commissions Siége national FFESSM

naotionales (Comité directeur national)
Comité Départemental

Commissions
il gére les actions de formation des pratiquants et cadres régionates
et inter-régionales

Commissions . L.,

i+ A ; départementales

Comité Regional P
il gére plutdt les actions de formation de cadres, encaisse les
réglements de licences et brevets (reversion au siége Volo Vote
national de la part determinée
< 7 Clubs associatifs offiliés Structures commerciales agréées (SCA)
N

VIV “‘MJ av .
VD'G

Comité Directeur National A lo SCA



\/ N
LN /
Les_Commissions

Organes internes de la FFESSM chargés de gérer

les activités de la fédération dans leurs domaines
d'activités.
- Leurs propositions doivent tre validées par le
“—— -
: )

/
¥ N N a \ )



ymm de la FFESSM au nombre de 15 :

Sportives

Nage avec palmes.

Nage en eaux vives.
Plongée sportive en piscine
(PSP)

Orientation subaquatique
Tir sur cible

Hockey subaquatique
Péche sous-marine

Plongée libre (randonnée et
apnée).

Formation GP 2026 Cynthia Guyennot

Culturelles
Archéologie
Photos vidéo

Biologie
Plongée souterraine.

De services
Juridique
Médicale / prévention.
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LICENCE

N°A-03-1017043
ALEXIS PUGET

La licence e
(=]

La licence FFESSM est une attestation d'affiliation a la fédération qui contient
une assurance en responsabilité civile pour |'activité.

Elle est indispensable pour les passages de niveaux FFESSM de plongée.

Par ailleurs, au sein de la FFESSM, la licence permet de s'abonner a la revue fédérale Subaqua a
un tarif préférentiel.

Elle est valable 15 mois du 1¢* Septembre de I'année N au 31 décembre de I'année N+1


https://fr.wikipedia.org/wiki/Assurance
https://fr.wikipedia.org/wiki/Responsabilit%C3%A9_civile_en_droit_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magazine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Subaqua

Le I

—

-/
Le certificat médical
est un document
médical officiel qui
engage la
responsabilité du
médecin quant aux
faits qu'il constate et
afteste.

Il est valable 1 an

Certificat medical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix &lémentaire),

e NAGE avec PALMES, NAGE en EAUVIVE,
toute activité scaphandre

HOCKEY, TIR sur CIBLE, APNEE en PISCINE

APNEE en milieu naturel ou en fosse

N I DISPOSITIF1AN I N2

ADULTES ET MINEURS CACI PAR TOUTMEDECIN ADULTES

+ CACl de moins de 1 an & laprise de licence. « CACI de moins de 1an 4 la prise de licence.
+ CACI de moins de 1an au jour de la pratique,
de la compétition, de lencadrernent ou du passage . MINEURS e : ;
d'un brevet. « CACI non exigible, seule une réponse négative au gquestionnaire
de santé est demandée annuellement : https://medicalffessm.fr
Le médecin dispose d'un certificat médical de référence (annexe lIl-1-3 du réglement médical).
Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale et de Prévention FFESSM medical.ffessm.fr

Obligation de faire appel & un médecin Fédéral, DU ou DIU de médecine subaquatique, médecin du sport:
La pratique du TRIMIX Hypoxique | La compétition en Apnée eau ibre | Reprise aprbs accident de plongée
Handisub® : » Baptéme (sans licence) sur un fond inférieur & 2 mitres, pas de CAC, s pas de répon se positive au questionnaire. ;
> CACI établi par tout médedn pour un PESH atteint de troubles neuro développementaux et psychiques. '{E}
> Pour un PESH atteint de troubles physiques ou sensoriels -
= le premier CACI devra étre établi par un médecin fédéral, DU ou DIU de médecine subaquatique ou médecine physique et de réadaptation,
médecin du sport
- les renouvellements pourront étre éablis par tout médedn.
Sportif sélectionnd en équipe de France ou inscrit i titre individuel & une compétition internationale officielle CMAS ;
* Médecin du sport (lste d'eamens imposés anneds au réglement médical) pour les sportifs inscrits sur liste de Haut Niveau, liste dexam.en
imposé
Pour le double surclassement en compétition :
» Le CAC| doit étre établi par un médecin du sport, DU ou DIU de médecine subaguatique.

RAPPEL .
SANS lcence ni CAC! : Baptime, PEL2, Pass Découverte, Pass Apnéa, 1% étoile de mer. —
Licenca sans CACL: Ladéliveance d'una liconce aldant-accompagnant nest pas subsrdonnde & la présentation d'un cortificat midical
En cas de modification de MNétat de santé ou d'accident do la plongbe, la validité de ce certificat est suspendue. Fm'




L'assurance

L’assurance en responsabilité civile : Incluse dans licence

FFESSM Assurances complémentaires :
Assureur : AXA — cabinet lafont - Obligation d’information par le club.
Méme durée de validité que licence comprend également : |l Pour cabinet Lafont : loisir 1/Top, loisir 2/Top, loisir 3/Top
- Prise en charge les frais de recherche
- une assistance juridique - frais médicaux
- Caisson
Ne couvre pas: - rapatriement de I'étranger.
- Dommages subis par soi-méme ou son propre matériel.
- Frais de recherche et de sauvetage Il existe aussi des assurances complémentaires pour indemniser la
- Les frais de caisson a |'étranger perte de matériel

- Les frais de rapatriement de |'étranger.

L'assurance complémentaire est facultative
mais fortement conseillée pour les séjours plongée a I'étranger.




\/ \__~TIT- RESPONSABILITES CIVIL ET PENALES DU GP N/

'
Exeinyles :

Accident involontaire
Faire tomber un bloc sur s
le pied d'un plongeur Responsabilite
Responsabilité Civile, pas civile (RC)
fait intentionnellement l

Assurance
individuelle
optionnelle
(obligation
d’information)

l

Responsabilité Pénale :

Accident volontaire :
Ne pas respecter les
prérogatives liées au
hiveau du plongeur

Formation GP 2026 Cynthia Guyenno

Sanction

Amendes,
emprisonnement,
sanctions
administratives

Réparation

Dommages
et
intéréts
Assurance en RC
obligatoire

Capital déces,
invalidite.

Frais de traitement

et de sauvetage.
Assistance ...




IV- Le REX - Retour d'Expérience suite ACCIDENTS/INCIDENTS
4.1 Définition

Le REX est une démarche qui consiste a:
*Analyser un incident ou accident
Comprendre les causes

*Améliorer les pratiques

4.2 Pourquoi le REX est essentiel pour un GP

Développe la culture sécurité
‘Permet de progresser collectivement
*Evite la répétition des erreurs

4.3 Attitude attendue

*Transparence
*Humilité
*Absence de jugement

- Le GP doit encourager le REX, pas le craindre

Formation GP 2026 Cynthia Guyennot




\/ V- Le Controle d'Honorabilité N

Autoriser la FFESSM a demander les informations concernant le casier judiciaire, afin de contréler
L'honorabilité au sens de l'article L.212-9 du code du sport soit effectué.

u
1.2 Objectif du contrdle :
S'assurer que les personnes concernées n'ont pas été condamnées pour crimes ou certains délits vnolences
infractions sexuelles, mise en danger d'autrui, etc.). —_

1.3 Qui est contralé ?
* les EDU pour éducateurs \
- Les GP, MF et MEF, initiateurs, juges, arbitres toutes commissions confondues I'asttestation
‘ les EXP pour exploitants
* gérants ou directeurs de SCA
* présidents, trésoriers, secrétaires de club
» les autres licenciés ne peuvent pas étre controlés

d'’honorabilite

En cas de contrdle d’'une personne qui n’a pas a y étre

1.4 Quelles conséquences ? soumise ( 5 ans de prison et 300 000 € d’amende (art
Si le contradle est négatif : 226-16 du code pénal

interdiction temporaire ou définitive d'encadrer

retrait possible de fonctions (DP, GP) Si la case « Refuse le contrdle de I’honorabilité » est
I‘CSPOHSGb”ifé du club engagée en cas de manquement cochée : vous devez signifier au licencié qu’il ne peut

pas encadrer ni diriger




)

N/

Ti
PSYCHOLOGIQUE S EXUELLE ADMINISTRATIVE
PHYSIQUE

VERBNE €conoMiQUE

VI- Le signalement en cas Violence

6.1 Définition

Toute forme de :

*Violence physique

*Violence verbale ou psychologique
*Harcelement

*Agression sexuelle ou sexiste

6.2 Tolérance zéro

Interdiction absolue dans le sport
Obligation de signalement
‘Protection des victimes prioritaire

6.3 Role du 6P
*Etre vigilant

‘Donner I'exemple o
*Alerter les responsables (DP, président, référent)

| Se taire = se r'endrf comp’ice
9
N’ g\ )



Votre carnet de plongée
FFESSM dans votre poche

\/ VII- Le carnet numérique de plongée

~ 7.1 Qu'est-ce que le carnet numérique ?
/ ‘Dématérialisation du carnet papier
*Suivi :
« Des plongées
* Des niveaux Ajoutez vos activités,
» Des formations T

7.2 Intéret pour le GP
*Tragabilité

Preuve d'expérience
*Outil de suivi pédagogique

7.3 Responsabilités liées
Exactitude des informations
*Validation honnéte des plongées
‘Respect des regles fédérales

i Fausser un carnet = fqute grave



EN CONCLUSION

Ce que l'on attend d'un futur GP
Un Guide de Palanquée doit étre :

Compétent techniquement
Responsable juridiquement
Exemplaire humainement
Engagé dans la sécurité
Conscient de son role éducatif

Etre GP, ce n'est pas seulement guider sous [|'eau,
c'est protéger, décider et assumer.

u\/ (D)
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